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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren, geschatzte Mitglieder und Freunde von
Alzheimer Uri/Schwyz

Das vergangene Jahr als erstes «Post-Pandemie»-Jahr gestaltete sich fiur
uns als Verein glicklicherweise wieder einigermassen normal, war jedoch
nicht weniger herausforderungsreich. Die Nachwirkungen der Pandemie
zeigten sich in verschiedener Weise in allen Lebensbereichen. Wir durften
die geplanten Vereinsaktivitdten wieder aufnehmen und erfolgreich
durchfihren. Naheres dazu erfahren Sie auf den folgenden Seiten.

Die bestehenden Leistungsvereinbarungen mit dem Kanton Uri und dem
Kanton Schwyz konnten erfolgreich weitergefihrt werden. Die Beratungen
in der Demenzfachstelle Uri und Schwyz vor Ort und am Telefon haben in
diesem Jahr deutlich zugenommen, auch dazu berichten wir im Detail auf
den folgenden Seiten.

FUr Ihr geschdatztes Interesse an unserer Arbeit und Ihre wertvolle
Unterstltzung danken wir ganz herzlich - auch im Namen der Menschen
mit Demenz sowie deren Angehorigen.

Benedikt Dettling Yoelle Gisler
Mitglied des Vorstandes Geschaftsleiterin



1. Tatigkeit des Vorstandes

Der Vorstand setzte sich im Berichtsjahr wie folgt zusammen
(in alphabetischer Reihenfolge]:

Marlene Camenzind, Brunnen, Mitglied

Dr. med. Benedikt Dettling, Schwyz, Mitglied
Melanie Furger, Schattdorf, Mitglied

Patrick Gehlhaar, Altdorf, Mitglied
Franziska Pfiffner, Arth/Goldau, Mitglied

Der Vorstand traf sich 2022 zu funf Sitzungen. Der Vorstand erhielt keine
Sitzungsgelder und arbeitete ehrenamtlich. Das Prasidium ist vakant.

2. Tatigkeit der Geschaftsstelle
Die Geschdaftsleitung setzte sich im Berichtsjahr wie folgt zusammen:

Yoelle Gisler, Altdorf; Geschaftsleiterin und Leiterin Demenzfachstellen
Uri und Schwyz
Peter Raab, Trachslau; Marketing

Die Geschdaftsstelle befindet sich im Buroraum der Demenzfachstelle Uri,
da sich die Aufgabenbereiche Uri und Schwyz stark vermischen.

Die Geschdaftsstelle wickelt die gesamte Administration ab, den Versand
von Broschuren, das Organisieren von Veranstaltungen, die Teilnahme an
Sitzungen, Teilnahme und Organisation von Projekten, das Finanz- und
Rechnungswesen und die Spendenverdankungen. Die Massnahmen fiur
Werbung/Marketing und den Internetauftritt Gbernimmt Peter Raab fur
uns. Aufgrund zunehmender Anfragen und wachsender administrativer
Aufgaben ist die Geschaftsstelle seit Juni 2022 mit einem 100% Pensum
besetzt.

Mitgliederstatistik 2022

Am 31.12.2022 waren total 156 Mitglieder (+4 ggb. Vorjahr] in unserem
Verein registriert (132 Einzelmitglieder, 17 Kollektivmitglieder und sieben
Partner-/Familienmitgliedschaft].
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5 Jahresplanungen: Riickblick und Ausblick

3.1 Riickblick Jahresplanung 2022

Im Jahr 2022 konnten - ohne Einschrénkungen aufgrund Covid-19-
Pandemie - Veranstaltungen durchgefihrt werden. Wir organisierten
insgesamt drei Fachvortrdge, zwei im Kanton Schwyz mit dem Referen-
ten André Winter und einen Fachvortrag im Kanton Uri mit Dr. med. Irene

Bopp.

Im Kino Leuzinger, Altdorf, zeigten wir am Weltalzheimertag den Film
«Tiger und Buffel». Im August wurden wir im Haus fur Kunst Uri zum
Rendez-vous eingeladen. Dort sprachen wir éffentlich dber Demenz. Im
Anschluss an die Veranstaltung verleihten wir dem Haus fir Kunst Uri den
Fokuspreis als Dank fur ihren Einsatz fur Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen.

In Zusammenarbeit mit dem Alters- und Pflegeheim Spannort, Erstfeld,
wurden zusammen mit den Bewohnenden der Demenzabteilung Weih-
nachtskarten kreativ gestaltet. Die entstandenen Karten haben wir am
Weihnachtsmarkt in Altdorf verkauft. Der Erlés ging vollumfdnglich an die
Gesprdachsgruppe fur junge Menschen mit Demenz. Diese Gesprdchsgrup-
pe ist eine Zusammenarbeit der drei Zentralschweizer Alzheimer-Sektio-
nen Luzern, Ob-/Nidwalden und Uri/Schwyz.



3.2 Ausblick Jahresplanung 2023

FUr das Jahr 2023 sind zahlreiche Veranstaltungen und Projekte in
Planung.

Veranstaltungen

- Grillfeste und Weihnachtsfeiern fur Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen; Durchfihrung von/bei diversen Institutionen in Uri und
Schwyz

- Wandern/Ausflug fur Menschen mit Demenz; auch fur Institutionen

- Verkauf von Weihnachts- und Glickwunschkarten; in Zusammenarbeit
mit dem Alters- und Pflegeheim Spannort, Erstfeld

- Diverse Fachvortrége in den Kantonen Uri und Schwyz

- Filmvorfahrungen zum Thema jungbetroffene Menschen mit Demenz

Projekte

- Buch erstellen aus «kreativem Geschichtenausdenken» in Zusammen-
arbeit mit dem Haus fur Kunst Uri und Petra Marschke

- Werbung in den Bussen

- «Vom PDF direkt in den Briefkasten»: Produktion und Versand von
Werbeflyern durch DIE POST

- Fokuspreisverleihung im Kanton Schwyz

- Weiterentwicklung des Bildungsangebotes zum Thema «Demenz und
Lebensqualitat»

- «Kreatives Geschichtenausdenken» im Haus fur Kunst Uri und in Alters-
und Pflegeheimen.
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4. Demenzfachstelle Uri und Schwyz

Seit Juni 2022 ist das Beratungstelefon und die Geschdaftsstelle wéhrend
den Burozeiten zu 100% besetzt.

Im Berichtsjahr legten wir grossen Wert auf die Sensibilisierungs- sowie
die Offentlichkeitsarbeit. Uns ist es weiterhin ein grosses Anliegen,
dass das Thema Demenz enttabuisiert wird und die Urner und Schwyzer
Bevdlkerung «demenzfreundlich» den Erkrankten gegenUbersteht.

Wir als Verein Alzheimer Uri/Schwyz setzen uns stark fiur die Erhaltung der
Wiarde von Menschen mit einer Demenzerkrankung ein und moéchten deren
Lebensqualitat férdern.

Ebenfalls wahrt Alzheimer Uri/Schwyz die Interessen der rund 3230
Menschen mit Demenz und deren rund 9700 Angehdrigen in den
Kantonen Uri und Schwyz. Deswegen ist uns die Kontaktpflege zu
Partnerorganisationen sowie die Zusammenarbeit mit Alters- und
Pflegeheimen sehr wichtig.

Alzheimer Uri/Schwyz ist bestrebt, die Angebote und Dienstleistungen
stetig anzupassen, weiterzuentwickeln und neue Projekte einzufihren.



5. Angebote und Dienstleistungen
5.1 Demenz - Grundlagenwissen fiir Angehérige

Unsere Sektion unterstitzt den vom SRK-Kantonalverband Uri durch-
gefuhrten Kurs «Demenz — Grundlagenwissen fur Angehdrige». Die
Angehdrigen von Menschen mit Demenz kénnen sich wahrend funf Treffen
von jeweils 1,5 Stunden Wissen zum Thema «Demenz» aneignen, welches
es ihnen ermoéglicht, wertschatzend und ressourcenorientiert mit ihrem an
Demenz erkrankten Familienmitglied umzugehen.

Ein wichtiges Thema dieses Kurses sind auch die Entlastungsangebote
fur betreuende und pflegende Angehorige. In diesem Modul erfahren die
Teilnehmenden u.a. auch von den Angeboten von Alzheimer Uri/Schwyz.
Der Kurs ist fur die Teilnehmenden kostenlos und es besteht die
Moéglichkeit fur die Betreuung der erkrankten Angehérigen wéahrend den
Kurszeiten.

Im Berichtsjahr profitierten 18 Teilnehmende von diesem Angebot.

5.2 Bildungsangebot zum Thema «Lebensqualitat und Demenz»

Seit 2022 bieten wir Schulungsangebote fur Mitarbeitende aus dem
Dienstleistungssektor an. Erfreulicherweise wurde unser Bildungsangebot
mehrfach gebucht und das Feedback war sehr positiv. Fir das Jahr 2023
verzeichnen wir bereits einige Anfragen.

Bildungsangebote zum
Thema eLebensqualitat
und Demenz»

Flyer «Version Schwyz» Flyer «Version Uri»

Flyer-Bestellungen unter eMail info@alzheimerurischwyz.ch; bitte
Lieferadresse, die gewlinschte Anzahl und Version (Uri oder Schwyz]
angeben.
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5.3 Wandern fliir Menschen mit Demenz

Im Sommer 2022 stand das Wettergliuck wieder auf unserer Seite und wir
fuhrten funf beherzte Wanderungen durch.

Im April wurden die Begleiterinnen von Petra Marschke bezlglich ver-
schiedenen Demenzformen geschult. Fur alle Teilnehmenden war die
Schulung sehr lehrreich und interessant.

Im Mai wanderten wir ab Ruttigarten Schattdorf, vorbei am Tastweg bis
zum kleinen Teich in der Bétzlingerstrasse, wo wir rasteten. Wir haben die
SeidenhUhner und Zwergziegen bestaunt und genossen Kaffee und Glacé.
Im Juni starteten wir beim Bahnhof in Erstfeld und unternahmen eine
Runde durch unbekannte Erstfelder Gassli, Uberquerten die Passarelle und
wanderten zur Jagdmattkapelle. Just bei der Kapelle angekommen fing
es an zu regnen und wir waren froh am Schéarme der Kirche etwas trinken
zu kdénnen.

Im Juli fUhrte unsere Wanderung nach Seedorf, wo wir im bezaubernden
Reussdelta wanderten.

Der Wandertag im August war ein sehr heisser Tag und wir nahmen es
wegen der Hitze gemutlich. Wir marschierten vom Bahnhof Flielen ins
Strandbad, wo wir uns mit kalten Getrdnken erfrischten. Zum Abschluss
wurden wir im Urner Altersheim Fluelen zu einem Drink eingeladen, was
wir sehr schéatzten.

Zu guter Letzt wanderten wir im Oktober vom Moosbad aus dem Hérweg
entlang bis Hohe Aldi und wieder zurick zum Moosbad, wo wir uns vom
Marsch und der Hitze erholen konnten.

Es war ein toller Wandersommer, an dem sich alle Beteiligten an der
guten Gesellschaft, der erholsamen Natur und den Aktivit&ten erfreuten.
Herzlichen Dank allen Begleiterinnen und Teilnehmenden fir die berei-
chernde gemeinsame Zeit. Dies war der letzte Wandersommer der Serie
«Wandern fir Menschen mit Demenz».




5.4 «Kreatives Geschichtenausdenken»

Im letzten Jahr konnte das «Kreative Geschichtenausdenken — Menschen
mit Demenz erwecken Kunst zu lebendigen Geschichten» insgesamt
finfzehn Mal durchgefihrt werden.

An elf Vor- bzw. Nachmittagen empfingen die Kunstvermittlerinnen
Joélle Staub und spdter Sophia Aschwanden sowie Petra Marschke die
Teilnehmenden aus dem Pflegezentrum Urnersee oder der Pflegewohn-
gruppe Ho6fli im Haus far Kunst in Altdorf. Die Teilnehmenden genossen
die besonderen Eindricke, schauten sich auch andere Ausstellungs-
objekte an und erzdhlten einander ihre Gedanken. «Danke, dass ich in
meinem Leben dieses Haus auch einmal von innen sehen darf», waren
Worte eines Teilnehmers. Es entstanden wieder beeindruckende
Geschichten, viele laden zum Schmunzeln ein.

An vier Nachmittagen fihrte Petra Marschke das Angebot zusammen mit
der Aktivierungstherapeutin des jeweiligen Heimes in deren Einrichtung
durch. So konnten alle Beteiligten «am Ball» bleiben. Mit einem
gemutlichen Beisammensein bei Kaffee und Kuchen klang die Veranstal-
tung jeweils aus.

Die Offnung dieses Angebotes fiir Teilnehmende, die nicht in einer
Institution leben, ist fur das Jahr 2023 geplant.

| fa alzheimer

«Es ist ein schénes Bild.

Zwei Verliebte.

i Die sind gliicklich, die sind

Ja verliebt.

Es ist auf einer Wanderung passiert,
die Frau ist ganz allein gewesen.
Sie wiinschen sich, dass sie
zusammenbleiben kénnen.

Die heiraten, sie gehen in die
Kirche_ »

d  Veranstaltung vom 9 November 2021




«Das Erlebnis am Meer»

Ergebnis von «Kreatives Geschichtenausdenken - Menschen mit Demenz
erwecken Kunst zu lebendigen Geschichten» im Haus fur Kunst Uri,
27. Juni 2022 mit Bewohnenden der Pflegewohngruppe Hofli Altdorf.

Daniel Comte: «Life's a beach», 2013, © Stolen Moments

«Das Wetter ist schon, der Himmel ist bldulich.

Ohne Schatz zu leben, ist abscheulich.

Der macht ne Pause — der will sich erholen.

Zu viel Zmorge gehabt.

Einer, wo grossen Lohn hat.

Dann ist er vermutlich nicht der Dimmste gewesen.

Der Himmel ist ein bisschen bewdlkt.

Ist schon am Strand.

Aber das Meer ist hintendran.

Er ist vielleicht im Meer gewesen und macht eine Pause.
Trinkt einen Whisky.

Die da oben ist eine Frau — eine Dame.

Die gehdren nicht zusammen.

Geht er mit der Dame essen oder geht er allein?

Ja gell, kommt drauf an, ob der Geldsack noch voll ist.
Bestellt fir sich und flr sie eine Vorspeise.

Als Hauptmahlzeit Kotelett mit Teigwaren oder Pommes Frites.
Am Schluss ein Kaffee, ein Dessert.

Ja, das ist qut!»



6. Beratungstelefon und persénliche Beratungen

Im Jahr 2022 unterstlUtzte das Beratungstelefon Angehdrige, Betroffene,
Pflegende und weitere Interessenten mit Information und Beratung bei
der Betreuung und Begleitung von Menschen mit einer Demenzerkrankung.
Im Jahr 2022 bearbeiteten wir 202 Anrufe. Die Gespréchsdauer variierte
zwischen 20 bis 60 Minuten.

Im Berichtsjahr fanden insgesamt 54 persénliche Beratungen statt. Diese
dauerten jeweils zwischen 60 bis 120 Minuten. Einige der persénlichen
Beratungen erfolgten zu Hause bei den Betroffenen oder bei deren
Angehdrigen.

7 Angehdrigengruppen

Im Berichtsjahr fuhrten wir insgesamt 35 Angehérigen-Treffen durch. Die
Treffen fanden in Brunnen, Kissnacht am Rigi SZ [in Zusammenarbeit mit
Alzheimer Luzern und Spitex Bezirk Kiissnacht]) und in Altdorf statt.

Das Ziel ist es fur das Jahr 2023 eine weitere Angehdrigengruppe in
Ausserschwyz zu eréffnen und zu leiten.

Wir danken den Gruppenleiterinnen Yoelle Gisler, Geschdaftsleiterin
Alzheimer Uri/Schwyz, Marlene Camenzind, Gerontologin, Edith Rossier,
Pflegefachfrau HF herzlich fur ihr grossartiges Engagement, ihren Einsatz
und die gute Zusammenarbeit.

10
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8. Finanzen
8.1 Bilanz
Aktiven 31.12.2022 31.12.2021
CHF CHF
Umlaufvermoégen 131564.67 16145999
(Flussige Mittel; Forderungen aus
Lieferungen und Leistungen;
Aktive Rechnungsabgrenzungen)
Anlagevermégen 4'020.00 5'360.00
Total Aktiven 135'687.67 166'819.99
Passiven CHF CHF
kurzfristiges Fremdkapital 13'229.50 4'577.65
(Verbindlichkeiten aus Lieferungen und
Leistungen)
langfristiges Fremdkapital 91673.85 97'527.55
(Projektfonds Kt. Uri;
Projektfonds Kt. Schwyz]
Vereinskapital 64'714.79 32'421.34
Jahresgewinn -34'033.47 32'293.45
Total Passiven 135'684.67 166'819.99

11



8.2 Gewinn- und Verlustrechnung

Ertrag 2022 2021
CHF CHF

Beitrdge Mitglieder und 6ffentl. Hand 93'266.30 92'274.35

(Einzel-/Paar-/Kollektiv-Mitglieder)

Spenden 26'184.15 28'156.82

(Mitglieder; Gonner; Todesfdlle; andere Spenden;

zweckgebundene Spenden)

Ertrag aus Dienstleistungen 3'220.50 467.50

(Angehoérigengruppen-Kostenbeteiligung ALZ CH;

Blcherverkauf)

Neutraler Ertrag 0.00 0.00

Total Ertréige 122'670.95 120'898.67

Aufwand CHF CHF

Aufwand fur Dienstleistungen 11'156.30 2'199.95

(Angehoérigengruppen; Entlastung; Beratungstele-

fon; Lohne fur Dienstleistungen; Internet; Ausbil-

dung; Projekt- und Ruckstellungsaufwand]

Info-, Werbe-, Spendenaufwand 19'054.66 13'220.06

(Werbematerial; Jahresbericht; Veranstaltungen;

Gonner, div. Drucksachen; Kosten fur Mitglieder-

mailings)

Fondszuweisung Kt. Uri, Kt. Schwyz 0.00 0.00

Fondsentnahme Kt. Uri, Kt. Schwyz 5'853.70 0.00

Verwendung/Fondsentnahme -5'853.70 0.00

Personalaufwand 97'198.79 51646.68

(Unfallversicherung; Honorare an Dritte fir eigene

Verwaltung; Aus- und Weiterbildung

Mitarbeitende])

Raumaufwand und Geschaftsstelle 11771.12 13'910.20

(BUromiete Geschaftsstelle)

Verwaltungsaufwand, Unterhalt, Div. 17'5623.55 7'628.33

(Buromaterial; Telefon/Internet; Porti;

div. Spesen; Buchflihrung; Abschreibungen:]

Total Aufwand 156'704.42 88'605.22

Jahresgewinn/-verlust -34'033.47 32'293.45

12
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8.3 Bericht der Revisionsstelle

MATTIG
SUTER &
PARTNER

Bericht der Revisionsstelle

zur eingeschrankten Revision

an die Vereinsversammlung

des Vereins Alzheimer Uri/Schwyz
6460 Altdorf

Als Revisionsstelle haben wir die Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung und An-
hang) des Vereins Alzheimer Uri/Schwyz fiir das am 31. Dezember 2022 abgeschlos-
sene Geschaftsjahr gepriift.

Fir die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin
besteht, die Jahresrechnung zu priifen. Wir bestatigen, dass wir die gesetzlichen An-
forderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhéngigkeit erfiillen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrénkten Revision.
Danach ist diese Revision so zu planen und durchzufiihren, dass wesentliche Fehlaus-
sagen in der Jahresrechnung erkannt werden. Eine eingeschrénkte Revision umfasst
hauptsachlich Befragungen und analytische Priifungshandlungen sowie den Umstén-
den angemessene Detailpriifungen der bei der gepriiften Einheit vorhandenen Unterla-
gen. Dagegen sind Priifungen der betrieblichen Ablaufe und des internen Kontrollsys-
tems sowie Befragungen und weitere Priifungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer
Handlungen oder anderer Gesetzesverstosse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schlies-
sen miissten, dass die Jahresrechnung nicht dem schweizerischen Gesetz und den
Statuten entspricht.

Schwyz, 19. April 2023

Treuhand- und Revisionsgesellschaft
Mattig-Suter und Partner

Bruno Ziind Yvonne Arnold

Leitender Revisor

Treuhand- und
Revisionsgesellschaft
Mattig-Suter und Partner

Bahnhofstrasse 28
Postfach 556
CH-6431Schwyz

+41(0)41819 54 00
info@mattig.ch
www.mattig.swiss

Gl ExpERTaisse zortifiiertos Unterahmen

swiss
excelLence I GG
RUM INDEPENDENT MEBER
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Beratungsstellen in Ihrer Ndhe

Sie erreichen unsere Beratungsstellen telefonisch. Andere Méglichkeiten
sind der Besuch unseres Webauftrittes, brieflich oder per eMail. Unsere
Angebote sind unentgeltlich. Die Anfragen werden streng vertraulich
behandelt.

Demenzfachstelle Uri
Telefon 079 212 58 60
eMail demenzfachstelle@alzheimerurischwyz.ch

Telefonische Beratung zu den Burozeiten. Persdnliche, unentgeltliche*
Beratung nach Vereinbarung.

(* far Einwohnerinnen und Einwohner von Gemeinden, die der Leistungsvereinbarung
beigetreten sind)

Demenzfachstelle Schwyz

fur die Regionen Innerschwyz, Ausserschwyz, Einsiedeln, Alpthal und Ybrig
Telefon 079 212 58 60

eMail demenzfachstelle-schwyz@alzheimerurischwyz.ch

Telefonische Beratung zu den Burozeiten. Persdnliche, unentgeltliche
Beratung nach Vereinbarung.

Geschaftsstelle

Sie erreichen die Geschdftsstelle unter Telefon 079 212 58 60 oder

per eMail info@alzheimerurischwyz.ch. Falls unsere Geschdaftsstelle
nicht besetzt ist, kdnnen Sie gerne eine Nachricht auf unserem
Anrufbeantworter hinterlassen und wir rufen Sie zurlck. Aus
Diskretionsgrinden melden wir uns nur mit unserem Namen ohne Angabe
von «Alzheimer Uri/Schwyz».

14
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Alzheimer Uri/Schwyz

Geschdaftsstelle

Rathausplatz 4

6460 Altdorf UR Telefon 079 212 58 60
Spendenkonto Postfinance www.alzheimerurischwyz.ch

IBAN CH55 0900 0000 8556 8455 9 info@alzheimerurischwyz.ch



